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Donnerstag, 7. Oktober 2010

PSV-Madchen
gewinnen
Westtitel

Am Sonntag zeigten sich die
Midchen des PSV Duisburg
bei der Westdeutschen U-14-
Judo-Meisterschaft in blen-
dender Verfassung. Obwohl
die unterste Gewichtsklasse
nicht besetzt war, lieR die
Mannschaft im ersten Kampf
gegen Kolping Bocholt nichts
anbrennen. Nachdem Nata-
scha Elbers die 1:0-Fiihrung
erzielte, gingen die nichsten
drei Punkte an Bocholt. Doch
mit Lara Reimann, Giilsah
Koroglu, Patricia Klaff und
Michelle Gemp holten die
Kampferinnen die letzten vier
Punkte und die Begegnung
endete 5:3 fiir den PSV. In der
zweiten Begegnung wiesen die
PSV-Judokas Bayer Leverku-
sen mit 6:1 deutlich in die
Schranken.

Die erste Herausforderung
bekamen die Duisburgerinnen
im Halbfinale mit dem Titel-
verteidiger SUA Witten. Die
Spannung hielt biszum letzten
Kampf an. Mit 4:3 lagen die
Duisburgerinnen in Fiihrung
und Michelle Gemp bekam es
mit einer deutlich schwereren
Wittenerin zu tun. Mit einem
Unentschieden rettete sie den
PSV-Sieg. Im Finale gewann
der PSV mit 7:1 gegen den JC

- Ménchengladbach. Natascha
Elbers, die im Finale der
Bezirksmeisterschaften noch
gegen Jana Tillmanns verlor,
konnte diesmal den Kampf
schon in den ersten Sekunden
fiir sich entscheiden.

Das Meisterteam: Natascha Elbers (52
kg), Jacqueline Helnz (40 kg vom TV
Rees), Franziska Heldrich (44 kg), Clara
Brinkmann (-40 kg), Lara Reimann (-52
kg), Patricia Klaff (48 kg) und Michelle
Gemp (+57 kg). Pia Hamann (vom TB
Osterfeld), Paufina Brinkmann und Katja
Kdhler blieben diesmal ohne Einsatz.
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Julia Malcherek lost
in Herne das DM-Ticket

(tiwi) Wenn am Gbernichsten Wochen-
ende in Neuhof die Deutsche Judo-Meis-
terschaft ausgetragen wird, ist Julia Mal-
cherek mit von der Partie. Bei der West-
deutschen Meisterschaft in Herne beleg-
te die Judoka des PSV Duisburg den drit-
ten Platz, der ihr die Qualifikation fiir die
nationalen Titelkimpfe bescherte, Nach
drei Siegen ging der Kampf um den Ein-
zug ins Finale iiber die volle Distanz. Am
Ende hatte Malcherek einen Wazari
(mittlere Wertung) gegen sich und lan-
dete im Kleinen Finale um Platz drei.
Dort lieR sie dann nichts mehr anbren-
nen und brachte ihrerseits eine Wazari-
Fiihrung sicher iiber die Zeit.

Julia Malcherek FOTO: ARCHIV
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Judo U14-Méadchen des PSV
sind Westdeutscher Meister

Die U14-Madchenmannschaft des PSV Duisburg hat sich den Gewinn der
Westdeutschen Judo-Meisterschaft gesichert. Durch souverane Erfolge tiber
Kolping Bocholt (5:3) und den TSV Bayer Leverkusen (6:1) zog der PSV-Nach-
wuchs ins Halbfinale ein. Hier wartete der Titelverteidiger SUA Witten, der
nach spannenden Kampfen mit 4:3 bezwungen werden konnten. Im Finale
gab es dann einen deutlichen 7:1-Erfolg. Der erfolgreichen Mannschaft ge-
horen an: Natascha Elbers (Klasse bis 52 kg), Jacquline Heinz (-40 kg, vom TV
Rees), Franziska Heidrich (-44 kg), Clara Brinkmann (-40 kg), Lara Reimann
(-52 kq), Patricia Klaff (-48 kg) und Michelle Gemp (+57 kg). Pia Harmann
(vom TB Osterfeld), Paulina Brinkmann und Katja Kohler gehoren ebenso
zum Team, auch wenn sie diesmal nicht zum Einsatz kamen. FOTO: PSV
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samira und Giilsah
legen alle Gegner flach

b) Starker Konkurrenz ausgesetzt sa-
lt::n,sich die Nachwuchs-Judoka des PSV
Duisburg beim Landessichtungsturmer
der U13- und U‘IG-Jugeqd. Dennoch
sprangen einige sehrvorzeigbare Ergeb-
nisse heraus. In der U16 gewann Samira
Heisel die Klasse bis 57 Kilogramm. Tobi-
as Kirsch (bis 60 kg) wurde Zweiter, wah-
rend es fiir Michelle Gemp (bis 57 ka)
und Patricia Kleff (bis 48 kg) zu dritten
platzen reichte. In der U13 lief es den PSV
nicht ganz optimal. Dank Maurice Nu-
ckelt (3., iber 55kg) und Gulsah Koroglu
(1., bis 36 kg) standen am Ende aber im-
merhin zwei Podestplatze zu Buche.



Lara Reimann — auf den Spuren

VON TOBIAS KRZOSSA

Die Reimann-Schwestern haben
das gewisse Etwas, das man fiir ihre
Nummer-eins-Sportart Judo ganz
offensichtlich braucht. Beiden ist
das Talent fiir den technischen
Kampf auf den Matten scheinbar
mit in die Wiege gelegt worden,
Wihrend die 16-jihrige Lea in
Deutschland von Erfolg zu Erfolg
reist, ist ihre drei Jahre jiingere
Schwester Lara auf dem besten
Wege in ihre, wohlgemerkt grofen,
Fullstapfen zu treten.

Seit nunmehr fiinf Jahren macht
Lara ihren Gegnerinnen aus der
ganzen Bundesrepublik und dem
benachbarten Ausland das Leben
schwer. Mit acht Jahren entdeckte
sie ihre grofe Leidenschaft fiir sich.
Zuvor konzentrierte sie sich aus-
schlieflich auf ihr Hobby. das Rei-
ten, wofiir sie auch heute noch jede
freie Minute neben dem Judo op-
fert. Nicht von ungefihr kommt es,
dass es ihre groBe Schwester war,
die schon linger diesen Kampf-

Lara Reimann (vorne) in Aktion bei

den ,Bonn Open’. FOTO: PSV
sport ausiibte, die Lara dann an das
Judo heranfiihrte. .Lea hatte schon
seit einiger Zeit Judo gemacht.
Dann war ich einmal mit bei ihrem
Training dabei, und dieser Sport
hat mich total begeistert. Das wollte
ich auch mal ausprobieren”, erin-
nert sich Lara zuriick. Gesagt, ge-
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tan. Beim Heimatverein in Kampf-
Lintfort machte sie die ersten
Schritte im Leben eines Judokas.
Schnell stellte sich auch bei der Jiin-
geren der Reimann-Schwestern der
Erfolg ein. Heute kann die Acht-
klasslerin der Theodor-Heuss-Ge-
samtschule bereits auf eine beacht-
liche Titelsammlung blicken. So
fiihrte beispielsweise bei den West-
deutschen Meisterschaften der
U14-Konkurrenz in den letzten drei
Jahren kein Weg an Lara vorbei.
Und der Gewinn der ,Westdeut-
schen” zédhlt in ihrer Altersklasse zu
den ganz grofen Nummern.

Auch schon in der U16 erfolgreich

Hinzu kommen Erfolge bei inter-
national besetzten Turnieren bei-
spielsweise in Bremen und in Bott-
rop, auf denen sie bei den etwas l-
teren Midels in der U16 ihre Visi-
tenkarte abgeben durfte. Wiihrend
sie in der Hansestadt nach ganz
oben aufs Treppchen steigen durf-
te, reichte es in Bottrop immerhin
zu einem starken dritten Platz. ,Na-
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Judo-Schwestern: Lara
FOTO: ARCHIV

Talentierte
(links) und Lea Reimann.

tiirlich merkt man, dass die ilteren
Midels mehr Kraft und Erfahrung
besitzen. So einen Riesenunter-
schied macht das dann aber auch
wiedernicht”, erkldrt Lara ihren an-
haltenden Erfolg auch in der Alters-
klasse U16. Hinter diesen tollen Er-
gebnissen steckt natiirlich auch

der Schwester

eine Menge Arbeit. Vier Mal in der
Woche steht Lara auf den Matten
der Talentschmiede des PSV Duis-
burg, zu dem sie relativ schnell
nach Beginn ihrer noch jungen
Sportlerkarriere wechselte und es |
somit ihrer Schwester gleichtat.
Das ndchste Ausrufezeichen will |
die 13-Jéhrige in naher Zukunft in
Holzwickede setzen. Auch hier war-
tet ein Turnier mit internationaler
Topbesetzung auf Lara. ,Man ist
schon viel unterwegs. Aber das
macht mir auch ein Menge SpaB®,
beschreibt die Schiilerin die langen
Touren, die schon mal ein ganzes
Wochenende einnehmen konnen.
Im nédchsten Jahr hat Lara eine
ganz besonders hohe Hiirde zu
meistern. Dann namlich wird sie
endgiiltig den Sprung von der U14
zu den dlteren Mitstreiterinnen
vollziehen. ,Das wird nicht einfach.
Aber Lara hat ganz sicher das Zeug
dazu”, blickt Erik Gruhn, Abtei-
lungsleiter des PSV Duisburg,
durchaus optimistisch in die nahe
Zukunft seines Schiitzlings.
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muss um Quali bangen

Malcher_e;k

Judo Aktueller Ranglisten-Platz reicht noch fiir DM-Teilna

Bei den Meisterschaften der
Landesverbiinde in Neuhof
trat Judoka Julia Malcherek
vom PSV Duisburg in der
Gewichtsklasse bis 63 kg an.
Ihre ersten beiden i_(imgfe
konnte die Duisburgerin friih-
zeitig fiir sich entscheiden.
Damit kimpfte sie um den Ein-

zug ins Halbfinale. Ein Fehler
Kkostete sie den Sieg. Auch den
folgenden Kampf in der Trost-
runde um den Emszug ll:_is;ddae!:-
ne Finale gegen Stephi -
fras konntgéegMalcherek nicht
gewinnen. Am Ende blieb nur
Platz neun. Damit verpasste
sie die direkte Qualifikation

hme. Hildebrand sicher dabei

fiir die Deutschen Meister-
schaften im Januar. lhr sechs-
ter Platz in der DJB-Rangliste
reicht jedoch derzeit noch fiir
eine Teilnahme aus. :

Bei den Ménnern und in der
U253 ist Aaron Hildebrand
bereits zu den D_eut_schen
Meisterschaften qualifiziert

WAL v

Mittwoch, 20. Oktober 2010

Samira I-iei4sel |
obenauf

Judo Vordere Plétze beim Sichtungsturnier

GroRe  Herausforderungen
warteten auf die Judo-Kampfer
des PSV Duisburg beim Lan-
dessichtungsturnier der ménn-
lichen und weiblichen Jugend
U 13 und U 16 in ihrer Hei-
matstadt.

Dabei traten Tobias Kirsch
und Alexander Heidrich in der
Altersklasse Ul6 ran. Hei-
drich schied in der Gewichts-
klasse bis 60 kg allerdings ver-
letzungsbedingt schon nach
dem ersten Kampf aus. Besser
lief es fiir Tobias Kirsch, der die
ersten drei Kimpfe frithzeitig
fiir sich entschied. Das Finale
ging iiber die volle Kampfzeit.
Im Golden Score verlor er
dann mit einem Yuko (mittlere
Wertung). So blieb am Ende
nur Platz zwei.

Platz drei fiir Gemp

Die jungen Damen in der
Altersklasse U 16 zeigten gute
Leistungen. Alexandra Dor-
per (bis 48 kg) erkimpfte mit

zwei Siegen einen fiinften
Platz. Michelle Gemp (bis 57
kg) punktete zweimal frithzei-
tig. Im dritten Kampf musste
sie sich jedoch geschlagen
geben. Im kleinen Finale liefl
sie nichts mehr anbrennen
und erreichte am Ende Platz
drei. Ebenfalls Dritte wurde
Patricia Klaff (bis 48 kg) mit
insgesamt zwei Siegen. Eine
starke Leistung zeigte auch
Samira Heisel, diesmal in der
Gewichtsklasse bis 57 kg. Ihre
ersten drei Kéimpfe gewann sie
vor Ablauf der Zeit. Erst im
Finale musste sie iiber die volle
Distanz. Doch ein Yuko reich-
te ihr fiir Platz eins.

In der Altersklasse U 13 lief
es aus PSV-Sicht nicht opti-
mal. Bei den Jungen konnte
nur Maurice Nuckelt (iiber 55
kg) mit drei Siegen Platz drei
erringen. Bei den Midchen
zeigte dann Giilsah Koroglu
(bis 36 kg) eine gute Leistung.
Ihr reichten drei Siege fiir den
obersten Podestplatz.
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=, JUDO
Hildebrandt mit dem
WAI WOUPA NR252 U-23-Team in Schweden

(RP) Der Deutsche Judo-Bund (DJB) fahrt
mit dem U23-Team zu den Swedish
— Open, die am kommenden Wochenen-

. de stattfinden. AnschlieBend wird ein
Donnerstag, 28. Oktober 2010 Trainingscamp (0111, - 04.11.2010) vor

Gy Ort in Boras durchgefiihrt. Mit von der
Partie ist PSV-Judoka Aaron Hildebrand.
Turnier und Trainingscamp dienen der
Vorbereitung der Europameisterschaf-
ten vom 19. bis zum 21. November diesen

I KURZ GEMELDET Jahres in Sarajevo/Bosnien und Herze-

gowina. - Beim 35. Wolfgang-Welz-Ge-
dachtnisturnier, dem DJB-Sichtungstur-
Start in Schweden nier fiir Frauen und Manner U19 in
Aaron Hi Mannheim sind Jessica Burkert und
BE - Do Christian Beckmann (beide PSV) betei-
Wochenende mit der Auswahl ligt. Der DJB sichtet dort den Nationalka-
des Deutschen Judo-Bundes der der U20 fiir das Jahr 2011.
an den Swedish Open teil. 2 -
AnschlieRend steht in Boras Die PSV-Manner miissen
el{!ﬁ}ﬂ‘fﬂﬂﬁ#ﬂg&& zur ;‘ort_re noch einmal ran
reil
vo aufgdzm P:'isramrﬂ e (RP) Letzter Kampftag fiir die zweite

Mannschaft des PSV am kommenden
Sonntag in der Landesliga der Manner.
Da der dritte Kampftag in Dormagen fiir
die PSV-Manner ungliicklich verlaufen
und punktlos geblieben ist, steht die
zweite Mannschaft vor dem letzten
Kampftag auf dem vorletzten Tabellen-
platz. Ausgerechnet gegen den Ersten
und den Dritten in der Tabelle (TSV Vik-
toria Milheim und Judo-Team Holten)
missen sie nun kommenden Sonntag in
Oberhausen antreten.
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Hildebrand siegt beim NRZ omw

European Cup in Schweden

(tiwi) Aaron Hildebrand vom PSV Duis-
burg kiampfte mit dem Team des Deut-
schen Judo-Bundes beim European Cup
in Boras. An den Swedish Open nahmen
378 Sportler aus 27 Nationen teil. Hilde-
brand konnte die Kampfe der Vorrunde
in der Klasse bis 90 Kilogramm gegen
Bobby Rich aus GroRbritannien, Joakim
Dvarby aus Schweden und Dilyaver
Sheykhislyamov vorzeitig gewinnen. Im
Halbfinale setzte er sich gegen seinen

Mittwoch, 3. November 2010

Hildebrand siegt in Boras

Judo PSV-Athlet beweist gute Form vor der EM

nationalen Konkurrenten und Finalgeg-
ner der diesjahrigen Deutschen Meister-
schaften, Florian Germroth aus Wiesba-
den, mit Yuko-Wertung durch. Das Fina-
le gewann Hildebrand mit Wazaari-Wer-
tung gegen den Spanier Alberto Arnal
Mengod.

6040/7 Wochen-Anzeiger

Drei Wochen vor der U-23-
Europameisterschaft in Sara-
jevo zeigt sich Judoka Aaron
Hildebrand in guter Form. Mit
dem Team des Deutschen
Judo-Bundes gewann das
Talent des PSV Duisburg den
European Cup in Boras.

Bei den Swedish Open, an
denen 378 Sportler aus 27
Nationen teilnahmen, gewann
der Duisburger sein Finale
gegen den Spanier Alberto

Arnal Mengod mit Wazaari-
Wertung. Im Halbfinale hatte
er sich gegen seinen Finalgeg-
ner der jiingsten Deutschen
Meisterschaften, Florian
Germroth, mit Yuko-Wertung
durchgesetzt. Die Vorrunden-
kimpfe in der Klasse bis 90
Kilogramm gegen den Briten
Bobby Rich, Joakim Dvarby
aus Schweden und Dilyaver
Sheykhislyamov hatte Hilde-
brand vorzeitig gewonnen.

Mittwoch, 3. November 2010

Hildebrand siegt
in Schweden

PSV-Judoka beim European Cup ganz vorn

PSV-Judoka Aaron Hildebrand
kdampfte mit dem Team des
Deutschen Judo-Bundes beim
European Cup in Boras. An
den Swedish Open nahmen
378 Sportler aus 27 Nationen
teil. Das Turnier diente zur
Vorbereitung auf die U23-
Europameisterschaften, die
in drei Wochen in Sarajevo
stattfinden.

Aaron konnte die Kimpfe
derVorrunde in der Gewichts-
klasse bis 90 kg gegen Bobby
Rich aus Grofbritannien,
Joakim Dvarby aus Schweden
und Dilyaver Sheykhisly-

amov vorzeitig en.

Im Halbfinale setzte er sich
gegen seinen nationalen Kon-
kurrenten und Finalgegner
der diesjdhrigen Deutschen
Meisterschaften, Florian
Germroth aus Wiesbaden, mit
Yuko-Wertung durch.

Vorbereitung auf
die EM in Sarajevo

Das Finale gewann Hilde-
brand mit Wazaari-Wertung
Arnal Mengod.

YN BT
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Aaron Hildebrand
startet bei der U23-EM

Aaron Hildebrand FOTO: ARCHIV

(tiwi) Aaron Hildebrand vom PSV Duis-
burg startet am kommenden Wochen-
ende bei den Judo-Europameisterschaf-
ten der U23 in Sarajevo (Bosnien und
Herzegowina). Am Sonntag geht der
Deutsche Meister in der Olympic Hall
»Juan Antonio Samaranch® in der Ge-
wichtsklasse bis 90 Kilogramm an den
Start. Zuletzt hatte er im Rahmen der
Vorbereitung auf die kontinentalen
Wettkampfe den European-Cup im
schwedischen Boras gewonnen.

ludo U17-Mdadchen des PSV sichern sich
den Gewinn der Bezirksmeisterschaft

(tiwi) Die weibliche U17-Mannschaft des PSV Duisburg wurde bei den Be-
zirksvereinsmannschafts-Meisterschaften in Essen Bezirksmeister. In diesem
Jahr wurde eine Kampfgemeinschaft zusammen mit dem 1. JC Monchen-
gladbach gebildet. Lediglich ein Gegner stand den Frauen bei den Wett-
kampfen in Kupferdreh gegentiber. Der Finalkampf gegen die Kampfge-
meinschaft Garather SV/JC 71 Dusseldorf wurde klar mit 5:2 gewonnen. Zum
Einsatz kamen die PSV-Kampferinnen Samira Heisel, Alexandra Dorper, Fran-
ziska Heidrich und Giilper Kéroglu. AuBerdem gehorten zur Mannschaft Pa-
tricia Klaff und Michelle Gemp. Die Westdeutschen Vereinsmannschafts-
meisterschaften finden am 27. November in Leverkusen statt. Dann geht es
um die Fahrkarte zu den Deutschen Meisterschaften, die am 11. Dezember in
Hamburg ausgetragen werden. FOTO: PSV
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Freitag, 19. November 2010

Hildebrand
kampft in
Sarajevo
vy

El
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Aaron Hildebrand geht inl Sa
an den Start. % iy

Aaron Hildebrand, Top-Judo-
ka des PSV Duisburg, geht
morgen im Balkan auf die Mat-
ten. Der Kampfer, der in Duis-
burg unlingst bei der Wahl
zum ,Sportler des Jahres* den
dritten Platz erreicht hatte,
geht bei den U-23-Europa-
gelstprschaften in Sarajevo in
osnien-Herzegowi
b gowina an den
Hildebrand kémpft in der
»Olympic Hall Juan Antonio
Samaranch® in der Gewichts-
klasse bis 90 Kilogramm. Er ist
derzeit gut in Form und stellte
zuletzt auch auf internationa-
ler Ebene seine Klasse wieder
unter Beweis. Im Rahmen der
EM-Vorbereitung gewann er

den European Cup i
Schweden. il
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Samstag, 20. November 2010

PSV-Madchen
kampfen um
DM-Tickets

Die U-17-Midchen des PSV
Duisburg konnten sich bei den
Bezirksmannschaftsmeister-

" schaften iiber den Titel freuen.

In einer Kampigemeinschaft
mit dem 1. JC Monchenglad-

_ bach setzten sich die PSV-Ju-

dokaim Finalkampfgegenden
einzigen Gegner Garather SV/
"Diisseldorf klar mit 5:2
durch. Zum Einsatz kamen
Samira Heisel, Alexandra
Dorper, Franziska Heidrich
und Giilper Kéroglu. Aufer-
dem waren Patricia Klaff und
Michelle Gemp dabei.

Nun stehen am 27. Novem-
ber die Westdeutschen Mann-
schaftsmeisterschaften in
Leverkusen an. Dort geht es
um die Fahrkarten zu den
Deutschen  Meisterschaften,
die am 11. Dezember in Ham-
burg ausgetragen werden.

Auch bei der minnlichen
U 17 ging eine PSV-Mann-
schaft an den Start. Mit nur
vier Kampfern angetreten
(Tobias Remus, Felix Reese,
Philipp Kramp und Darius
Tischner), gingen die Begeg:
nungen gegen BFC Solingen
(3:4), 1. JC Mdnchengladbach
(1:6) und die KG JT Holten/]C
71 Diisseldorf (3:4) verloren.
Damit schied der PSV vorzei-
tig aus.
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Hildebrand ist

Europameiste

EATER
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Aaron Hildebrand FOTO: ARCHIV

(kok) Riesenerfolg fiir Aaron Hilde-

brand. Der Judoka des PSV Duis-
burg ist neuer U23-Europameister.
Bei den Titelkimpfen in Sarajevo
(Bosnien und Herzogowina) siegte
Hildebrand zum Auftakt der Ge-
wichtsklasse bis 90 Kilogramm ge-
gen den Ukrainer Dmytro Be-
rezhnyi. AnschlieBend schickte er
den Briten Theodore Spalding-
MclIntosh auf die Matte. Das Halbfi-
nale entschied er gegen den Monte-
negriner Marko Sekaric fiir sich. Im
Finale wartete dann der Russe Aza-
mat Sitimov, gegen den Aaron Hil-
debrand einen Ippon erzielte und
sich so die EM-Krone aufsetzte.

u " Al WDUPB NR.272

Montag, 22. November 2010

Hildebrand holt
den EM-Titel
Aaron Hildebrand lieR es in
Bosnien-Herzegowina  kra-
chen. Der Judoka des PSV
o B e
en U-23-Europameistertite
in der Gewichtsklasse bis 90
Kilogramm. In der ,Olympic
Hall Antonio Samaranch®
setzte sich der Duisburger im
Finalkampf gegen einen russi-
schen Kontrahenten durch.
Auch in der Vorrunde trumpf-
te u;r:lv:r Duisburger bereits groR
auf.

»Aaron zeigte starke Leis-
tungen. Eine tolle Sache®,
freute sich PSV-Abteilungslei-
ter Erik Gruhn.
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o IROPEAN CHAMPIONSHIPS = - “ingen Erik Gruhn
Gy - SARAJEVO & Y e und der PSV sind

: A 0 TR Ralall g stolz auf ,,ihren”
{' ppr? : : - Judo-Champion

(kok) Wie schon berichtet, gab es
am Wochenende einen Riesener-
folg fur Aaron Hildebrand. Der Judo-
ka des PSV Duisburg wurde neuer
U23-Europameister. In der Ge-
wichtsklasse bis 90 Kilogramm ent-
schied er das Finale gegen den Rus-
sen Azamat Sitimov durch einen Ip-
pon. Trainer Erik Gruhn und der PSV
sind stolz auf den neuen Europa-
Champion. Zum Bild: PSV-Abtei-
lungsleiter Erik Gruhn, PSV-Trainer
Sebastian Heupp, Aaron Hildebrand
und Bundestrainer Daniel Giir-
schner (von links nach rechts).

FOTO: PRIVAT
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Mittwoch, 24. November 2010

Im Halbfinale setzte Aaron Hildebrand (rechts) den Montenegrinar
Marko Sekaric auRer Gefecht.

" " Al WDUPB NR274

Nach 3:20 Minuten

war der Titel vergeben

Judo Aaron Hildebrand bewies bei der EM seine Klasse im Bodenkampf

Aaron Hildebrand vom PSV
Duisburg erkdmpfte sich in
Sarajevo den Europameisterti-
tel in der Gewichtsklasse bis
90 Kilo. Der Duisburger
bewies insbesondere im
Bodenkampf seine Klasse.
Drei der vier Begegnungen auf
dem Weg zum Titel entschied
er durch Haltetechnik, wobei
er seine Kontrahenten zuvor
aus der Bauch- in die Riicken-
lage beférderte.

Zunidchst setzte er den
Ukrainer Dmytro Berezhnyi
unter Druck. Dieser erhielt

zwei Bestrafungen fiir Inakti-
vitit und wurde wegen eines
verbotenen Griffs an die Hose
disqualifiziert. In der niéichsten
Runde erwies sich Theodore
Spalding-McIntosh als starker
Gegner. Hildebrand brauchte
Zeit, um sich auf den Briten
einzustellen, erzielte jedoch
eine  Yuko-Wertung durch
Fufltechnik und beendete den
Kampf vorzeitig durch Halte-
griff. Im Halbfinale wartete
Marko Sekaric aus Monteneg-
ro. Aaron musste zunéchst
eine Bestrafung fiir Inaktivitét

hinnehmen, legte seinen Geg-
ner aber nach knapp drei
Minuten Kampfzeit wiederum
am Boden fest. Damit stand er
im Finale gegen Azamat Siti-
mov. Der Russe hatte im Okto-
ber den World-Cup der Miin-
ner in Minsk gewonnen, Den
gefihrlichen Angriffen seines
Kontrahenten konnte Aaron
immer wieder ausweichen.
Nach 3:20 Minuten nutzte er
erneut eine Situation am
Boden aus, drehte Sitimov auf
den Riicken und lieR ihn nicht
mehr entkommen.
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Mittwoch, 24. November 2010

Hildebrand ist Europ

S i L

ameister

PSV-Judoka bei den U 23 in Sarajevo ganz vorn

Aaron Hildebrand vom PSV
Duisburg erkdmpfte in Sara-
jevo (Bosnien und Herzego-
wina) den Europameistertitel
in der Gewichtsklasse bis 90
Kilogramm.

Der Duisburger bewies
insbesondere seine Klasse im
Bodenkampf. Drei der vier
Begegnungen auf dem Weg
zum Titel entschied er durch
Haltetechnik, wobei er seine
Kontrahenten zuvor aus der
Bauch- in die Riickenlage be-
forderte.

Zunichst setzte er den Uk-
rainer Dmytro Berezhnyi von
Anfang an unter Druck. Dieser
erhielt zwei Bestrafungen fiir
Inaktivitit und wurde wegen
eines verbotenen Griffs an die
Hose disqualifiziert. In der
nichsten Runde erwies sich
Theodore Spalding-McIntosh

als starker Gegner. Der 20-jih-
rige Duisburger brauchte ein
wenig Zeit, um sich auf den
Briten einzustellen, erzielte
jedoch eine Yuko-Wertung
durch FuBStechnik und be-
endete den Kampf vorzeitig
durch Haltegriff.

Im Halbfinale wartete Mar-
ko Sekaric aus Montenegro.
Aaron musste zunichst eine
Bestrafung fiir Inaktivitéit hin-
nehmen, legte seinen Gegner
schlieflich aber nach knapp
drei Minuten Kampfzeit wie-
derum am Boden fest.

Damit stand er im Finale
gegen Azamat Sitimov. Der
Russe hatte im Oktober den
World-Cup der Mdnner in
Minsk gewonnen, Den ge-
fahrlichen Angriffen seines
Kontrahenten konnte Aaron
immer wieder ausweichen.

" ‘-..\‘

}..— L}

EUROPEAN CHAMPIONSHIPS
SARAJEVO

Nach 3:20 Minuten nutzte

er erneut eine Situation am
Boden aus, drehte Sitimov auf
den Riicken und lieB ihn nicht
mehr entkommen.

Nach einem gelungenen
Start in das Jahr 2010 mit dem
Gewinn des Deutschen Meis-
tertitels bei den Mannern und
einer verletzungsbedingten
Wettkampfpause, ist der Ge-
winn des EM-Titels nun eine
vielversprechende Fortset-
zung seiner Erfolgsserie.

Bereits Ende dieser Woche
steht fiir den Judoka vom PSV
Duisburg ein dreiwtichiger
Trainingsaufenthalt in Japan
mit dem Nationalteam und
der Teilnahme am Grand-
Slam-Turnier in Tokio auf
dem Programm. Im Januar ist
dann die Titelverteidigung bei
der DM angesagt.

Gutgelauntes Quartett: PSV-Abteilungsleiter Erik Gruhn, PSV-Trainer Sebastian Heupp, Europameister
Aaron Hildebrand und Bundestrainer Daniel Giirschner (von links nach rechts) freuen sich iiber die

Goldmedaille.

Foto: privat
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ludo Der PSV empfangt heute seinen
Europameister Aaron Hildebrad

Am vergangenen Sonntag erkampfte Aaron Hildebrand (rechts im Finale)
vom Polizei SV Duisburg, wie schon mehrfach berichtet, bei den Judo-Euro-
pameisterschaften der U23 in Sarajevo die Goldmedaille in der Klasse bis 90
kg. Die Judoka vom PSV empfangen am heutigen Freitag voller Freude ihren
Europameister. Zu diesem Empfang machte der Verein auch Interessierte
herzlich einladen. Der Termin ist um 18:30 Uhr in der Turnhalle der Gertrud-
Baumer-Kollegschule in Neudorf (Zugang von der KammerstraRe, Nihe
Hauptbahnhof Osteingang). FOTO: PRIVAT

Freitag, 26. November 2010
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PSV-Nachwuchs
zeigt sich in
guter Form

In guter Form prisentierten
sich die U-11-Judoka des PSV
Duisburg bei den Kreiseinzel-
meisterschaften in eigener
Halle, sodass der Verein mit
einem groflen Aufgebot zu den
Bezirkseinzelmeisterschaften
am Sonntag in Grevenbroich
fahren kann.

Jeweils erste Pliitze erreich-
ten Daniel Dolzhko in der
Gewichtsklasse bis 46 Kilo-
gramm und Isa Taramov (bis
37 kg). Zweite Plitze gingen
an Dominic Gihringer (iiber
46 kg) und Nils Rolofs (bis 27
kg). Jeweils ein dritter Platz
ging an Lukas Kehnen (bis 37
kg), Nils Poth (bis 29 kg) und
Michael Shewarega (bis 37
kg).

Bei den Midchen war vom
PSV Duisburg nur Hanna Ger-
latzek in der Gewichtsklasse
bis 33 Kilogramm gestartet.
Mit zwei Siegen und zwei Nie-
derlagen erreichte sie den drit-
ten Platz und qualifizierte sich
ebenfalls fiir das Bezirkstur-
nier.



Olympia ist das grofBe Ziel

Aaron Hildebrand kam nach seinem EM-Sieg gerade wieder in der Heimat an und reiste dann am Samstag
schon wieder um die Welt: Nach Japan zum Kano-Cup.

Aaron Hildebrand im Kreis der PSV-Judotalente.

N TOBIAS KRZOSSA
war Aaron Hildebrand vom PSV
isburg formlich anzumerken,
ssihm der ganze Trubel um seine
rson nicht so ganz geheuer war.
zten Freitagabend kehrte das
shidngeschild des Polizeisport-
eins nach seinem ganz groRen
up aus der Vorwoche dahin zu-
°k, wo alles begann. In der Trai-
igshalle der Judoabteilung be-
iften ihn die Verantwortlichen
d der Nachwuchs seines Heimat-
eins mit tosendem Beifall zuriick
Duisburg. Mit im Gepick hatte
debrand ein ganz besonderes
tbringsel: Den Titel des Europa-
ISLers.

‘ine Woche zuvor erkdmpfte sich
s aufstrebende Judoka im bosni-
1en Sarajevo die Goldmedaille in
r Gewichtsklasse bis zu 90 Kilo
r bis zu 23-Jahrigen. In vier
mpfen setzte sich der Duisburger
ren die Konkurrenz aus der
raine, GroRbritanien, Montene-
) und Russland durch. Grund ge-

nug, dass mit Gerhard Schneider
der erste Vorsitzende des Hauptver-
eins hiochstpersonlich in den Judo-
Katakomben des PSV auftauchte,
um dem frisch gebackenem Euro-
pameister die goldene Nadel des
Vereins zu tiberreichen. ,Wir sind
stolz, einen wie Aaron in unseren
Reihen zu haben“, schwirmte
Schneider, und: .Du wirst deinen
Weg machen.”

Viele Lobeshymnen

In die Lobeshymnen stieg Erik
Gruhn, Abteilungsleiter des PSV,
der seinen Schiitzling nach Saraje-
vo begleitete, ohne groRe Schnirkel
mit ein: ,Das ist schon ein groRer
Erfolg. Im Judo kann solch ein Tur-
nier auch schnell mal nach zehn Se-
kunden zu Ende sein. Um so sché-
ner, dass es so gut geklappt hat.”
Der zuriickhaltende Sportler selbst
stand derweil Rede und Antwort
und war bei seinen kleinen Nachei-
ferern zu einer spontanen Auto-
grammstunde bereit. ,Ich bin si-
cher nicht mit der Erwartung zur

Europameisterschaft gefahren,
dass ich auf jeden Fall mit dem Titel
zuriickkehren werde. Aber natiir-
lich hatte ich da schon meine Ziele
und wusste, dass ich gut drauf war”,
erklirte Hildebrand. Wahre Worte,
hatte er kurz vor den Europameis-
terschaften doch auch schon den
Europacup fiir sich entschieden.
Der Pokal, den der PSV-Athlet
jlingst aus Bosnien mitgebracht
hatte, der wird ihm so schnell je-
denfalls nicht abhanden kommen.
+Der ist bei meiner Mutter in siche-
ren Hianden", schmunzelte Hilde-
brand. Der Judoka selbst hat seine
Zelte seit kurzem in Kéln aufge-
schlagen. Hier absolviert er ein
BWL-Studium und ganz nebenbei
sitzt hier auch der Bundesleis-
tungs-Stiitzpunkt der Judoka. ,Ich
bin jetzt im ersten Semester und
schaue mal wie das ganze so lduft.
Ich muss sagen, im Moment ist es
schon eine stressige Phase. Da
bleibt nur wenig fiir die Freizeit
oder zum Lernen”. Gerade erst wie-
der in Duisburg angekommen, ging

RP-FOTO: ANDREAS PROBST

es fiir Hildebrand, der nach seine
Triumph wohl auf dem Teppic
bleibt und nicht abhebt, am Sam:
tag schon wieder weiter in Richtur
Asien. In Japan nimmt er mit di
deutschen Auswahl am Kano-Cu
teil. Auch hier gilt es fiir die Dui
burger Judo-Hoffnung, wieder Toj
leistungen abzurufen. SchlieBlic
geht es dort um wichtige Punkt
die zur Qualifikation zu den Olyn
pischen Sommerspielen 2012 |
London berechtigen. ,Das ist me
grofSes Ziel. Das will ich unbedin,
erreichen”. Sein Trainer Sebastia
Heupp fiigt hinzu: ,Wenn scho
denn schon. Eine Medaille darf
dann auch ruhig werden. Das Zet
dazu hat Aaron auf jeden Fall.” D:
hat er in diesem Jahr schon des &
teren bewiesen. So hielt er sowo)
gegen den amtierenden Weltmei
ter als auch gegen den ,Vize" lan;
Zeit gut mit. ,Die Japaner sind vo
ne weg. Ein Stiickchen fehlt noc
Aber mit einem Jahr hartem Tre
ning kann man sicher auch die
Liicke schliefen”, so Hildebrand.
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Podestplitze fﬁf_&en PSV

(RP) Je einen der drei begehrten Po-
destplitze konnten PSV-Judoka
beim Berzirkspokalturnier U14 in
Grevenbroich erringen. Bei den
Midchen setzte sich Natascha El-
bers zweimal durch. So blieb am
Ende Platz zwei. Thr Vereinkamerad
Finn Rademaker konnte alle vier
Kiampfe fiir sich entscheiden und
wurde verdienter Sieger seiner Al-
terklasse. Ein dritter Platz ging an

Maurice Nuckelt. Bei den Bezirks-
einzelmeisterschaften der ménnli-
chen und weiblichen Jugend U11 in
Grevenbroich erkdmpften Daniel
Dolzhko (-46 kg) und Isa Taramov
(-37 kg) beide mit drei Siegen und
einer Niederlage jeweils einen drit-
ten Platz. Bei den Méddchen erreich-
te Hannah Gerlatzek (-33 kg) mit ei-
nem Sieg immerhin noch den sieb-
ten Platz.




|
h
}N
!
A
I

RS NS S S Y T S e T o R

= iﬁ d'_!-”»"-""“"""‘“'- ;__ _ _

DCO2  O1. DEZEMBER 2010

Aaron Hildebrand ist Europameister

PSV-Judoka siegte in Sarajewo

DUISBURG - Aaron Hildeb-
rand vom PSV Duisburg er-
kidmpfte in Sarajevo (Bosnien
und Herzegowina) den Euro-
pameistertitel in der Ge-
wichtsklasse bis 90 kg.

Der Duisburger bewies insbe-
sondere seine Klasse im Boden-
kampf. Drei der vier Begegnun-
gen auf dem Weg zum Titel ent-
schied er durch Haltetechnik,
wobei er seine Kontrahenten
zuvor aus der Bauch- in die
Riickenlage beforderte. Zu-
nachst setzte er den Ukrainer
Dmytro Berezhnyi von Anfang
an unter Druck. Dieser erhielt
zwei Bestrafungen fiir Inakti-
vitdt und wurde wegen eines
verbotenen Griffs an die Hose
disqualifiziert. In der nichsten
Runde erwies sich Theodore
Spalding-McIntosh als starker
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Gegner. Der 20-jahrige Duis-
burger brauchte ein wenig Zeit,
um sich auf den Briten einzu-
stellen, erzielte jedoch eine
Yuko-Wertung durch FuRtech-
nik und beendete den Kampf
vorzeitig durch Haltegriff. Im
Halbfinale wartete Marko Seka-
ric aus Montenegro. Aaron mus-
ste zunachst eine Bestrafung fiir
Inaktivitit hinnehmen, legte
seinen Gegner schlieflich aber
nach knapp drei Minuten
Kampfzeit wiederum im Boden
fest. Damit stand er im Finale
gegen Azamat Sitimov. Der Rus-
se hatte im Oktober den World-
Cup der Manner in Minsk ge-
wonnen. Den gefahrlichen An-
griffen seines Kontrahenten
konnte Aaron immer wieder
ausweichen. Nach 3:20 Minu-

ten nutzte er erneut eine Situa-
tion am Boden aus, drehte Siti-
mov auf den Riicken und lie}
ihn nicht mehr entkommen.
Nach einem gelungenen Start in
das Jahr 2010 mit dem Gewinn
des deutschen Meistertitels bei
den Miénnern und einer verlet-
zungsbedingten Wettkampfpau-
se, ist der Gewinn des EM-Titels
nun eine vielversprechende
Fortsetzung seiner Erfolgsserie.
Bereits Ende dieser Woche steht
fiir den Judoka vom PSV Duis-
burg ein dreiwdchiger Trai-
ningsaufenthalt in Japan mit
dem Nationalteam und der Teil-
nahme am Grand-Slam-Turnier
in Tokio auf dem Programm. Im
Januar ist dann die Titelvertei-
digung bei den nationalen Mei-
sterschaften angesagt.
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| Das Idol und seine Rasselbande: Der PSV Duisburg bereitete Europameister Aaron Hildebrand einen schonen ng in Gemud-sauler-Sduﬂe. Foto: Anja Backer

Auf dem Weg nach London

Sportler des Monats Judoka Aaron Hildebrand versucht sich als Europameister nun an der Quali fiir Olympia 2012

Svenja Binner eingespielte Duo den Traum gruppe der acht bis 15-Jahri- beides, doch die Prioritit liegt bekanntermaBen so einige
von der Teilnahme an Olym- gen an, die Aaron mit Jubel- ganz Klar erst einmal auf dem  groRe. Erstaunlich ist es mit

Gerade einmal elf Tage ist es pia erfiillen. Immerhin steht  stiirmen begriilten. SchlieB- Judosport“, hofft Hildebrand, anzusehen, wie ruhig der 20-
i her. dase der Tudoka Aaran Aor ferhoohosnlroans it o | 120 Bl e ot T i Bty e sga 8 s R SRR i 37 T S m,



Svenja Binner

Gerade einmal elf Tage ist es
her, dass der Judoka Aaron
Hildebrand vom PSV Duis-
burg in Sarajevo U23-Europa-
meister wurde, doch bereits
seit Samstag ist der 20-jahrige
wieder unterwegs. Es gilt,
-auRerhalb von Europa - unter
anderem in Japan — Siege und
damit Punkte fiir die Qualifi-
kation zu den Olympischen
Spielen in London 2012 zu
sammen.

.Die grofite Konkurrenz
sind sicherlich die osteuropii-
schen und asiatischen Judo-
ka“, weil Trainer Sebastian
Heupp um die Schwere der
noch anstehenden Aufgaben.
Doch zusammen will sich das

NRZ o
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eingespielte Duo den Traum
von der Teilnahme an Olym-
pia erfiillen. Immerhin steht
der frischgebackene Europa-
meister bereits seit elf Jahren
unter den Fittichen von
Heupp. ,Das war mein erstes
Jahr als Trainer. Aaron ist im
Grundschulalter zusammen
mit einem Freund zum PSV
gestoRen — er ist dabei geblie-
ben, der Freund hat leider
irgendwann aufgegeben",
plaudern beide mit einem brei-
ten Grinsen im Gesicht aus
dem Nihkistchen.

Am vergangenen Freitag
stand ein Empfang durch den
Vorsitzenden des Gesamtver-
eins, Gerhard Schneider,
Abteilungsleiter Erik Gruhn
und der gesamten Trainings-

gruppe der acht bis 15-Jéhri-
gen an, die Aaron mit Jubel-
stiirmen begriiften. SchlieR-
lich ist er nicht nur Vorbild,
sondern hat sich selber nach
dem Abitur 2009 ein Jahr lang
als Trainer dieser Rasselbande
versucht. Inzwischen trainiert
er aber nur noch an den
Wochenenden in Duisburg.

Training am Stiitzpunkt

Den Rest der Woche studiert
Aaron BWL in Koln, wo sich
auch der Stiitzpunkt des Judo-
Landesverbandes  befindet.
Dadurch hat er zwar gute Trai-
ningsbedingungen, ob er aber
sein Studium in der Form wei-
terfithren kann, steht noch in
den Sternen. ,,Spa macht mir

Auf dem Weg nach London

Sportler des Monats Judoka Aaron Hildebrand versucht sich als Europameister nun an der Quali fiir Olympia 2012

beides, doch die Prioritit liegt
ganz klar erst einmal auf dem
Judosport®, hofft Hildebrand,
bis 2012 verletzungsfrei zu
bleiben und sein Potenzial
weiter auszuschopfen. Ger-
hard Schneider iiberreichte
dem erfolgreichen Vereinsmit-
glied die goldene Vereinsnadel
fiir herausragende sportliche
Leistung und als Erinnerung
an den PSV eine einzelne Poli-
zeihandfessel ,zur Benutzung
bei Problemen mit schwieri-
gen Gegnern®.

Seinen ersten Erfolg feierte
der damals etwa zehnjihrige
Hildebrand direkt bei seinem
ersten Wettkampf, der Dinsla-
kener Stadtmeisterschaft, in
der Klasse U11. Diesem ,klei-
nen* Titel folgten mittlerweile

bekanntermallen so einige
groRe. Erstaunlich ist es mit
anzusehen, wie ruhig der 20-
jihrige bleibt, auch wenn er
zum zehnten Mal von Saraje-
vo erzihlen muss. Zwar wirkt
Aaron Hildebrand schon ein
wenig verwirrt ob des plotzli-
chen Rummels um seine Per-
son, sieht diesen aber auch
Lals Werbung und Anerken-
nung” seiner Sportart.

Aktuell weilt der Europa-
meister im Rahmen eines drei-
wiochigen Trainingslagers und
eines  Grand-Slam-Turniers
mit dem Nationalteam in
Japan, Ob er dort die néchsten
Schritte auf dem Weg zu sei-
nem grofRen Traum, den Olym-
pischen Spielen machen kann,
wird sich zeigen.
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Duisburger Judoka legt alle auf die Matte

Aaron Hildebrand ist frisch gekiirter Europameister in der Gewichtsklasse bis 90 Kilogramm

Duisburg. Ein frisch gebacke-
ner Europameister lebt in
Duisburg: Am Sonntag, 21.
November wurde Aaron Hil-
debrand (20) Judo-Europa-
meister in der Altersklasse
U23. Die Meisterschaft fand in
Sarajevo, Bosnien, statt. Er
gewann den entscheidenden
Kampf in der Gewichtsklasse

bis 90 Kilogramm und kehrte
als gliicklicher Sieger in die
Heimat zuriick. ,,Ich hatte mir
fest vorgenommen zu gewin-
nen, so Aaron Hildebrand.
Doch bevor er den goldenen
Pokal in die Héande schlieRen
konnte, musste er Judoka aus
derer Ukraine, GroRbritan-
nien, Montenegro und im ent-

scheidenden Kampf Russland
besiegen. Schon 2008 belegte
er den 7. Platz bei der EM in
Warschau und 2009 sogar den
5. Platz bei der WM in Paris.
Bei der Feier am 26. Novem-
ber wurde er von seinem Ver-
ein PSV Duisburg mit viel
Gejubel und Sekt empfangen.
»Ich kann es immer noch nicht

¥

Europameister Aaron H

ildebrand.
Foto: Zeus

glauben®, sagt der Europa-

meister. Sein nachstes Turnier

wird in Japan stattfinden.

Aarons Fans driicken ihm jetzt
schon die Daumen.

Sibylle Brockschmidt

Paulina Brinkmann

Klasse 8e

Landfermann-Gymnasium

Duisburg
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Platz zwei
fiir die neuen
Partner

Erst eine Woche vor den west-
deutschen Judo-Vereinsmann-
schaftsmeisterschaften  der
Frauen U 17 in Leverkusen
war die Kampfgemeinschaft
zwischen dem PSV Duisburg
und dem 1. JC Monchenglad-
bach gebildet worden - da
konnte sich der zweite Platz
als Ergebnis verbunden mit
der Qualifikation fiir die Deut-
sche Meisterschaft in Ham-
burgrsehen lassen.

Beim 5:1 zum Auftakt gegen
die ]G Miinster/Banzai Gel-
senkirchen holten die PSV-
Kampferinnen Franziska Hei-
drich (bis 44 Kilo) und
Michelle Gemp (bis 57) zwei
der vier Siege. Auch beim
anschlieBenden 4:1 gegen die
SU Witten-Annen waren beide
erfolgreich; auflerdem
erkimpften Alexandra Dorper
(bis 48) und Felicia Lamot (bis
63) jeweils ein Unentschieden.

Zum 4:2 im Halbfinale
gegen den Beueler JC steuer-
ten Gemp, Dorper und Hei-
drich mit Siegen die ersten drei
Punkte bei. So ging es auch im
Finale gegen den JC 66 Bot-
trop los - weil dort aber kein
weiterer Erfolg mehr gelang,
stand am Ende eine ungliickli-
che 3:4-Niederlage.

WAL wosven

Montag, 6. Dezember 2010

KURZ GEMELDET

Zwei dritte Plitze
fiir PSV-Judokas

Bei den Judo-Bezirkseinzel-
meisterschaften der miinnli-
chen und weiblichen Jugend
Ull in  Grevenbroich
Er(l;ﬁmpbﬂ;:; 6Ii}ﬂ(a:lm'lsl Dolzhko

asse ilogramm) und
Isa Taramov (bis 37 Kilo-
gramm) vom PSV Duisburg
mit drei Siegen und einer Nie-
derlage jeweils einen dritten
Platz. Bei den Maidchen
erreichte Hannah Gerlatzek
(bis 33 Kilogramm) mit einem
Sieg Rang sieben. In dieser
Altersklasse sind Bezirksmeis-

- terschaften die hichste Ebene.
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Dienstag, 14. Dezember 2010

Hildebrand: ,,Da

FORDERUNG: Die Jugend-
sportstiftung unterstiitzte Isa-
bel Heintges (Eiskunstlau-
fen), Nina Krebs (Badmin-
ton), Lara Reimann (Judo),
Lea Stiockel (Hockey), Julia
Mannschott  (Kanu), die
Kanu-Mannschaft von Berta-
see, die weibliche Hockey-Ju-
gend des CR, das U-17-Rollho-
ckey-Team der RESG sowie
die Jugendarbeit des ASCD
(Wasserball), CR (Hockey),
Westende Hamborn (Tanzen),
Hamborn 07/38 (Schwim-
men), Boxring (Boxen) und
TuRa 88 (Trampolin).

He 1
war mehr drin
Judo PSV-Athlet verliert in Tokio im zweiten Kampf

In den fernen Osten fiihrte die
letzte Reise des Jahres zu
einem  Grand-Slam-Turnier
Judoka Aaron Hildebrand
vom PSV Duisburg. Der frisch-
gebackene Europameister der
U 23 kidmpfte beim Kano Cup
in Tokio und war am Ende mit
dem Erreichten nicht unbe-
dingt zufrieden.

Im ersten Kampf stand ihm
dort Max Schirnhofer aus
Osterreich gegeniiber. Der 33.
der Weltrangliste bereitete Hil-
debrand zu Beginn noch eini-
ge Probleme. Erst als der PSV-
Athlet beim Griffkampf seine
Strategie wechselte, lief es bes-
ser. Erst punktete er mit einem

FuBfeger De-ashi-barai),
bevor er den Osterreicher im
Boden mit einem Armhebel
besiegte.

Sein zweiter Gegner kam
aus Usbekistan. In den ersten
drei Minuten versuchten beide
erfolglos ihren Griff durchzu-
bringen. Danach gab es eine
Wertung gegen den Deut-
schen, der daraufhin in leichte
Hektik verfiel. In einem
Moment der Unachtsamkeit
entschied der Usbeke dann
mit einem Schulterwurf (Seoi-
nage) den Kampf friihzeitig fiir
sich. Hildebrand meinte nach
dem Kampf selbstkritisch: ,Da
war mehr drin.“
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Da war mehr drin

(RP) Jetzt kampfte Aaron Hildebrand,
der frischgebackener Europameister der
U23, beim Kano Cup in Tokio, dem letz-
ten Grand Slam Turnier in diesem Jahr.
Im ersten Kampf stand ihm Max Schirn-
hofer aus Ostereich gegeniiber. Der 33,
der Weltrangliste bereitete Aaron Hilde-
brand Anfangs einige Probleme. Erst als
der PSV-Athlet beim Griffkampf seine
Strategie wechselte, lief es besser. Erst
punktete er mit einem FuBfeger (De-as-
hi-barai), bevor er den Osterreicher end-
giiltig besiegte. Sein zweiter Gegner
kam aus Usbekistan. In den ersten drei
Minuten versuchten beide erfolglos, ih-
ren Griff durchzubringen. Danach gab es
eine Wertung gegen den Deutschen. In
einem Moment der Unachtsamkeit ent-
schied der Usbeke dann mit einem
Schulterwurf den Kampf friihzeitig fiir
sich. Aaron: ,,Da war mehr drin®,

Montag, 27. Dezember 2010
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LEUTE,
LEUTE

AARON HILDEBRAND,
Spitzen-Judoka des PSV Duis-
burg, schaffte in der Weltrang-
liste einen kriftigen Sprung. In
der Rangliste der Gewichts-
klasse bis 90 Kilogramm klet-
terte der 20-Jihrige von Platz
114 auf Rang 75. Dies war der
Lohn fiir Hildebrands Sieg
beim Grand-Slam-Turnier in
Tokio iiber die Nummer 33 der
Weltrangliste, den Osterrei-
cher Max Schirnhofer. Damit
kam  Hildebrand seinem
Traum, der Teilnahme an den
Olympischen Spielen 2012 in
London, ein Stiick néher. Eine
vordere Platzierung in der
Weltrangliste ist eine Voraus-
setzung fiir eine Teilnahme an
den Spielen. Kurz vor Weih-
nachten gab’s fiir Hildebrand
noch ein Geschenk vom Lan-
desverband. Fiir den Sieg bei
der U-23-Europameisterschaft
erhielt er den 2. Dan.
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_ﬁ—ﬁild;ﬁbrand
klettert in der
Weltrangliste

PSV-Judoka Aaron Hildebrand verbes-
serte sich auf Platz 75. FOTO: ARCHIV

(knii) Nach seinem Sieg beim
Grand-Slam-Turnier in Tokio {iber
die Nummer 33 der Weltrangliste,
Max Schirnhofer aus Osterreich, ist
PSV-Judoka Aaron Hildebrand in
der Weltrangliste der Gewichtsklas-
se bis 90 kg von Platz 114 auf Rang
75 gestiegen. Damit ist der 20-jdhri-
ge Duisburger inzwischen bester
Deutscher in der Rangliste. Eine
vordere Platzierung in der Welt-
rangliste ist Voraussetzung fiir eine
Teilnahme an den Olympischen
Spielen 2012 in London.

Verleihung des 2. Dan

Im Rahmen des Kader-Ab-
schlusstrainings des nordrhein-
westfilischen Judo-Verbandes im
Bundesleistungszentrum in Kéln
erhielt Hildebrand fiir seinen Ge-
winn des Europameistertitels in der
U23 den 2. Dan verlichen. Die Ur-
kunde wurde ihm vom Leistungs-
sportadministrator des Landesver-
bandes, Paul Klenner, tiberreicht.
Erst vor kurzem war Hildebrand
von einer dreiwbchigen Trainings-
mafnahme aus Japan zuriickge-
kehrt.




Beim MSV nahm Walter Hellmich nach
acht Jahren als Chef seinen Hut...
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...neuer Aufsichtsrats-Chef der GmbH &
Co. KGaA ist David Karpathy...

PSV-Judoka Aaron Hildebrand (blauer Anzug) kronte sich in Sarajevo zum U23

samasoemenany  1As Duisburger Sportjahr 2010 in Bildern  *

Dr. Stephan Bock, Dieter Steffen (Vor-
sitzender) und Thomas Kretschmer.

-Europameister - und wurde anschlieRend begeistert empfangen. FOTOS (16): ARCHIV




